[bookmark: _GoBack]关于2017年参保职工健康体检的通知

各学院、各单位：
根据省医保中心2017年健康体检工作安排，我校所有参保职工体检时间为4月5日—4月18日;5月2日--5月21日，体检地点为：河北省人民医院体检中心；请各学院各单位于3月28日、29日到校医院医保科领取体检须知。
注意事项：
1.参加体检前要认真阅读体检须知，并逐项填写，单位要具体填写到学院或部门。
2.体检车辆安排：每天一辆体检班车，早晨6:30发车，11:00返回。单号从东区南家属院门口（槐北路）发车，途径体育大街（北院职工在市三院西门上车）；双号从西区汇华北院西门口发车。
3.根据省医保中心和体检承办单位的要求，为了保证体检时的秩序和体检质量，请各学院各单位参保职工严格按照2017年省医保体检须知上的时间参加体检，体检时携带体检须知、本人身份证、社会保障卡参加体检。
4.在公务员健康体检范围内且行政级别属于正厅、副厅，职称是1983年之前的副教授、1992年之前的正教授人员，如果不参加此次体检的，经省医保中心核定，向其个人账户注入1000元。
5.体检关系到每一位参保职工的切身利益，希望各学院、各单位要高度重视，派专人负责，一定要把体检的安排通知到每一位参保职工，力争全部参加，不参加体检的职工体检费用也不划拨给本人或单位。
6.因特殊情况，若未在规定时间内体检的人员，体检报告由个人负责到体检中心自取。
附健康体检须知：
一、体检前3日保持正常清淡饮食，体检前一天不要大吃大喝，勿饮用任何酒类。受检前需要禁食10个小时。
二、一般的用药尽量在体检当日停服，有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的患者在一般常规体检中要带好平日服用的药物，查完空腹检查的项目就可以正常服药。
三、受检者应穿着宽松、休闲的衣服，勿穿有扣子或金属饰物的内衣。
四、女性受检者于经期不要做尿、便常规和妇科检查，经期后补查。怀孕或可能已受孕的女性，勿作X线检查及妇科内诊检查。
五、体检前3天至一周请勿做剧烈运动。
六、联系电话：80786376
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